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Contato 

Gramatura realiza 2ª PREVENSEG 
Evento foi realizado na cidade de Coroados - SP 

As empresas Gramatura papéis e 
artefatos Ltda., Gimmpan 
Guardanapos, Guardanapos Pérola 
Ltda. e EC Embalagem & Cia se 
uniram através do seu SESMT e 
realizaram na manhã do dia 23 de 
janeiro último, em Coroados (SP) a 
sua 2ª PREVENSEG, evento que 
reúne todos os funcionários para 
discutir e estudar assuntos sobre 
segurança e saúde ocupacional. 
O evento foi realizado na Casa da 
Cultura daquela cidade, contando 
com as presenças do Presidente da 
empresas Sr. Décio Pantaroto e da 
Diretora Carolina Minczuk Farias 
Leite da Silva. 
As atividades foram coordenadas 
pelo Técnico de Segurança do 
Trabalho Rogério Urbano Braz. 
As palestras apresentadas e 
discutidas foram proferidas pela 
fonoaudióloga Beatriz Molina; Luce 
Angélica Manzano Arikawa 
(Enfermeira do Trabalho e pelos 
Técnicos de Segurança do Trabalho 
Rodrigo Cheli Sanchez e Wilson 
Célio Maioli. 

 Os assuntos apresentados foram os 
seguintes, respectivamente: 
Cuidados com a audição e dicas de 
medidas preventivas; Doenças 
Sexualmente Transmissíveis; A 
importância do uso de EPI e 
Qualidade de vida no trabalho. 
O evento foi um sucesso e teve 
envolvimento de todos os presentes. 
 

 
CULTURA A Casa da Cultura de Coroados (SP) foi o palco da 2ª PREVSEG realizada pela 
Gramatura, através do seu SESMT. 

 

PROFESSORES TST Rogério Urbano Braz, organizador do evento ladeado pelos 
palestrantes e professores Rodrigo Cheli e Wilson Célio Maioli. 

DIREÇÃO A diretora Carolina descontraída num dos intervalos com a Enfermeira Luce 
Angélica e a fonoaudióloga Beatriz Molina. Também estiveram presentes vários líderes e 
gerentes das unidades participantes, formando uma só família em benefício da prevenção 
e da promoção da segurança e saúde ocupacional. 

 

A PARTICIPAÇÃO dos funcionários foi positiva e 
todos os presentes se envolveram nas 
apresentações, com perguntas e esclarecimentos. 
As fotos abaixo mostram alguns momentos do 

evento. 

 

 

  

 

Contato 
 

Para entrar em 
contato com o 

Norminha, basta 
enviar e-mail para 
norminhanet@terra 

.com.br 
Vamos divulgar 
seus eventos, 

cursos e 
treinamentos. 

Colabore conosco. 
Para baixar o 

Norminha no site 
www.norminha.net
.br basta clicar em 

detalhes. 
 

http://www.norminha.net.br/
http://www.norminha.net.br/
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Fundacentro participa do Fórum Social Mundial 
Evento está sendo realizado esta semana, de 25 a 29 de janeiro em Porto Alegre, capital gaúcha e região metropolitana, onde 
o assunto ergonomia está sendo discutido em prol do bem estar de professores da educação básica no Brasil. 

Estudo sobre as condições de trabalho de 
professores, realizado pelo Serviço de 
Ergonomia da instituição, será tema de debate. 
Nanotecnologia também é assunto de mesa 
redonda 

A pesquisa 'Condições de Trabalho e suas 
repercussões na saúde de professores da 
educação básica no Brasil', realizada pelo 
Serviço de Ergonomia da Fundacentro, são 
objeto de debate no Fórum Social Mundial 
2010, que acontece na capital gaúcha e região 
metropolitana, de 25 a 29 de janeiro. O 

assunto consta da conferência 'Educação 
Ambiental e o Desafio de uma era sustentável', 
que acontecerá no dia 28 no Pavilhão Central 
Sapiranga, a partir da 8h. 

O tema inserido na mesa 'Poder, Política e 
Educação' faz parte de pesquisa coordenada 
por Leda Leal Ferreira e colaboradores, desde 
2004, que resultou no lançamento dos livros 'O 
Trabalho de Professores da Educação Básica 
Pública do Piauí'; 'O Trabalho de Professores 
da Educação Básica em São Paulo'; 'O 
Trabalho de Professores na Educação Básica 
em Mato Grosso do Sul'; 'O Trabalho de 
Professores na Educação Básica em Belém do 
Pará' e 'O Trabalho de Professores na 
Educação Básica na Bahia', que serão 
distribuídos ao público presente. 

Estão participando da mesa o doutor em 
Ciência Política Emir Sader, autor de obras 
que trazem reflexões sobre democracia e 
socialismo; o sociólogo da Universidade 
Central da Venezuela Egdardo Lander; e a 
servidora da Fundacentro-São Paulo Juliana 
Andrade Oliveira. 

 

 

 

Estão participando da mesa o doutor em Ciência 
Política Emir Sader, autor de obras que trazem 
reflexões sobre democracia e socialismo; o 
sociólogo da Universidade Central da Venezuela 
Egdardo Lander; e a servidora da Fundacentro-
São Paulo Juliana Andrade Oliveira. 

As temáticas relacionadas com pesquisas da 
Fundacentro, a serem abordadas durante a 
realização do Fórum incluem: educação, políticas 
públicas e nanotecnologia. 

Outra atividade será a mesa redonda 
"Nanotecnologias para um Novo Mundo 
Possível: Impactos e Desafios", que será 
debatido por pesquisadores e o público 
interessado no tema, no dia 27 de janeiro, entre 
14h e 18h, em local a ser indicado pela 
organização do FSM 2010. Fonte: www.mte.gov.br 

 Prevenção 

Animais peçonhentos 
 
Devido ao período chuvoso, é possível o 
aparecimento de animais peçonhentos em vários 
lugares. Para garantir segurança e que não 
venha acontecer nenhum incidente com estes 
animais, apresentamos algumas dicas. Alguns 
animais, quando picam, inoculam a sua peçonha, 
produzindo sintomas que variam com a espécie, 
quantidade de veneno injetado, condições de 
nutrição, idade, peso e altura da vítima. Os 
animais peçonhentos são: cobras venenosas; 
escorpião; aranha marrom centopéia; 
marimbondo; abelha, entre outros. As cobras são 
comuns em locais onde existem muitos ratos e 
preás, nem todas elas são venenosas. Observar 
detalhes nos olhos (pupila vertical como a dos 
gatos), narinas (presença de dois furos laterais, 
as fossetas lacrimais), cabeça (formato 
triangular), cauda (afunila rapidamente), hábitos 
(noturno), padrão da cor (na coral verdadeira, os 
anéis coloridos dão a volta completa) e outros. 
 

 

 

 

 

 

  

TIPOS Alguns dos animais peçonhentos que podem aparecer 
neste período chuvoso e causar danos à saúde. 

 

Elas na produção de álcool 
 
Daiane Cezário Cardoso Chagas é aluna do TST no 
Senac Araçatuba e será concluinte neste próximo 
mês de março. Desde 2009 está estagiando numa 
Destilaria de Álcool da região e vem conquistando 
seu espaço com muita competência. É mais uma 
estrela na gestão da segurança e saúde 
ocupacional ingressando no mundo prevencionista. 
Que você tenha sucesso! 

ESTÁGIO Daiane Cezário Cardoso Chagas 
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Funcionários de Caldeiraria de Siderúrgica do 

norte do Brasil comemoram 3 anos sem acidentes 

Fruto de muita determinação e comprometimento 
com a segurança na SINOBRAS - Siderúrgica 
Norte Brasil SA, situada no município de Marabá, 
estado do Pará, os colaboradores que compõe a 
célula Caldeiraria comemoraram no último dia 
12/01/2010 a conquista de três anos sem 
acidentes. Conquistas como esta, só estimula e 
enriquece cada vez mais o trabalho da equipe do 
SESMT, que proporciona o conhecimento e 
respeito de prevenção de acidentes na 
SINOBRAS. É momento de muita felicidade para 
a equipe da célula Caldeiraria, ao poderem 
comprovar que o desempenho e 
comprometimento de cada um, causam 
resultados positivos para eles próprios e para a 
empresa. Parabéns! 
Esse exemplo deve ser seguido por todos! 

Fonte: www.sinobras.com.br 

 

  

ACIDENTE ZERO Política de segurança do trabalho permite 
participação efetiva de trabalhadores em busca do bem estar e 
a implementação da melhoria contínua no ambiente de 
trabalho. A foto mostra parte dos funcionários da caldeiraria da 
SINOBRAS. 
 

Bruno&Juliana, de TST à engenharia civil 
Casal mostra que curso de TST fortalece estudo universitário e nova formação profissional 

“Quem estuda, cedo madruga para o 
profissionalismo”. Esse dito popular é praticado à 
risca pelo casal Bruno Roberto Pereira Martinez 
e Juliana da Silva Lima Moreira, estudantes do 
segundo ano de Engenharia Civil na Unip, 
unidade de Araçatuba (SP) e estagiários de 
engenharia na Construtora MRV Engenharia que 
está erguendo condomínios residenciais em 
vários pontos do País. 
Bruno e Juliana foram alunos do Senac 
Araçatuba e se formaram em 2009   Técnicos de 
Segurança do Trabalho. 
Revelaram para nossa reportagem que as 
competências desenvolvidas no curso de TST 
são bases legítimas para um melhor 
entrosamento nos estudos universitários e que é 
capítulo real para o desenvolvimento do estágio 
em engenharia civil. 
Com uma visão mais ampla sobre o mercado da 
construção civil já fazem planos para o futuro, 
como por exemplo, fazer a pós-graduação em 
engenharia de segurança e/ou partir para o 
gerenciamento de custos de obras e serviços. 
Realmente os estudos ampliam as aspirações 
dos nossos jovens e isso fortalece o crescimento 

do profissionalismo e de uma boa formação. 
Bruno e Juliana estão de parabéns e torcemos 
para que o casal atinja seus objetivos seguido 
do sucesso real! 

 
 

ENGENHARIA CIVIL é opção profissional dos Técnicos de 
Segurança do Trabalho Juliana Moreira e Bruno Martinez, os quais 
já traçam futuro profissional em ações como estagiários na 

construtora MRV Engenharia. 

Brasil e Japão negocia 
acordo previdenciário 

 
O ministro da Previdência Social, José Pimentel, 
abriu nesta segunda-feira (25), em Brasília, a quinta 
rodada de negociação do acordo previdenciário 
entre Brasil e Japão. A adoção das regras irá 
assegurar cobertura previdenciária a 300 mil 
brasileiros que vivem naquele país.  
 
Para José Pimentel, a negociação ocorre num 
momento muito propício, em que a Previdência 
brasileira está fazendo o reconhecimento 
automático de direitos para os cidadãos brasileiros, 
que possibilita a concessão de benefícios em até 30 
minutos. Isso é resultado, explica o ministro, de 
investimentos em sistemas e equipamentos de 
informática.  
 
Durante a audiência com a delegação japonesa, 
Pimentel destacou o interesse do presidente da 
República, Luiz Inácio Lula da Silva, na rápida 
definição de regras que garantam proteção social à 
comunidade brasileira que reside no Japão. “Para o 
presidente Lula, a negociação de um acordo 
previdenciário dá continuidade à agenda iniciada 
entre os dois países em 2008, durante as 
comemorações dos 100 anos da imigração 
japonesa, além de fortalecer ainda mais a relação 
entre os dois países”, disse. 
 
O ministro da embaixada do Japão no Brasil, Toshio 
Kunikata, afirmou que a adoção de um acordo 
previdenciário só irá reforçar ainda mais as relações 
comerciais e humanas mantidas pelas duas nações 
há mais de um século. Ele destacou ainda que a 
presença de tantos brasileiros no Japão impõe aos 
governos dos dois países desafios em diversos 
campos importantes, especialmente os de 
educação, emprego e previdência. 

 

Fonte www.previdencia.gov.br 

 

As aulas no Senac voltam a 
partir do dia 01 de fevereiro de 

2010. 
Sucesso em 2010 
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Curiosidade: 

A importância da 
vírgula 

 
Confira alguns exemplos super divertidos 
que mostram a importância do uso 
correto da vírgula: 1. Vírgula pode ser 
uma pausa ou não. - “Não, espere”. -       
“Não espere”; 2. Ela pode sumir com 
seu dinheiro – “R$ 23,40” – “R$ 2,340”; 
3. Pode ser autoritária – “Aceito, 
obrigado” – “Aceito obrigado”; 4. Pode 
criar heróis – “Isso só, ele resolve” – 
“Isso só ele resolve”; 5. E vilões – 
“Esse, juiz, é corrupto” – “Esse juiz é 
corrupto”; 6. Ela pode ser a solução -  
“Vamos perder, nada foi resolvido” -  
“Vamos perder nada, foi resolvido”; 7. 
A vírgula muda uma opinião – “Não 
queremos saber” – “Não, queremos 
saber”. 8. Uma vírgula muda tudo – “Se 
o homem soubesse o valor que tem a 
mulher andaria de quatro à sua 
procura”. Se você for mulher, 
certamente colocou a vírgula depois de 
MULHER. - Se você for homem, colocou 
a vírgula depois de TEM. 
 

 

A VÍRGULA 
 

Ela deve ser muito 
bem aplicada em 

relatórios e 
solicitações, pois, 
com ela, ou sem 
ela, você pode 

pedir ou recusar. 

Fique atento! 

 

Colabore na 
prevenção 

 
 

As medidas de prevenção 
de acidentes podem e 
devem ser feita por todos. 
Abaixo vamos apresentar 
três sugestões para que 
você possa colaborar na 
prevenção de acidentes no 

trabalho. 

 

Por ser muito tímido, será que este rapaz 
não está precisando de uma certa ajuda, 
para pedir a moça em namoro? 
É bem provável que sim, pois na certa não 
conseguirá fazer o seu pedido e ficará 
frustrado. Então; no trabalho é a mesma 
coisa, existem situações em que 
necessitamos de ajuda. 

 

O trabalho de transportar um cano deste 
comprimento fica bem mais fácil e seguro, 
quando é feito por duas pessoas, mas pode 
se transformar num trabalho difícil e 
inseguro, se apenas uma pessoa pretender 
transportá-lo sozinha. 
Por isso, deve existir a colaboração de um 
para com o outro sempre que necessário. 
Isso vale para os diversos tipos de trabalho 
e não apenas para levantar e transportar 
objetos, enfim, a colaboração na prevenção 
de acidentes no trabalho é fundamental. 

 

Eis uma maneira que você deve colaborar: 
Percebendo algo que possa causar um 
acidente, coloque-o em ordem ou 
comunique ao seu supervisor a respeito da 
irregularidade notada. 
Veja este homem da figura. Sofreu acidente 
que poderia ter sido evitado, se a escada 
fosse reparada a tempo. Não espere ter uma 
dura experiência 

Nosso leitor do Pará 
orgulha ser prevencionista 

 
Ricardo Martins é funcionário de uma siderúrgica 
no estado do Pará e acompanha as edições do 
“Norminha” com entusiasmo. Obrigado Ricardo! 
Ele é um dos membros da CIPA de sua 
empresa, trabalha no setor de fabricação de 
vergalhões e fio de máquina e está prestes a 
comemorar 1.000 sem acidentes em fevereiro de 
2010. 
A empresa em que trabalha é líder em aplicação 
de medidas, programas e eventos sobre 
segurança e saúde ocupacional e envolve 
permanentemente os funcionários em atividades 
prevencionistas. 
 

Os desenhos foram recuperados de folhetos 
antigos da www.fixart.com.br que 
proporciona ao mercado inúmeras 
sugestões de sinalização em segurança. 

 

SETOR PROTEGIDO A foto mostra parte da manutenção elétrica 
da laminação de vergalhões e fio de máquina de empresa pioneira 

em medidas preventivas do estado do Pará. 

 

SEGURANÇA Um dos momentos em que funcionários 
comemoram mais uma conquista na prevenção de acidentes. 

 

DETERMINAÇÃO Ricardo Martins é 
nosso leitor e reside no estado do 
Pará e faz parte de uma comunidade 
nacional de prevencionistas, 
“descobriu” o “Norminha” e se torna 
nosso colaborador. 
Parabéns e continue na luta! 

DENGUE 
 

Para tomar 
medidas 

preventivas e 
impedir que a 

dengue 
chegue até a 

sua cidade ou 
município, a 

melhor atitude 
é combater os 

focos de 
acúmulo de 
água. Esses 
locais são 

propícios para 
a criação e 

reprodução do 
mosquito 

transmissor 
da dengue. 

Ajude o Brasil 
a combater a 

dengue. 
Acesse  

 
www.combatad
engue.com.br 

http://www.fixart.com.br/

