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MEIO AMBIENTE (1ª parte) 

Cargas perigosas, dicas de 
emergência 

A preservação da natureza é essencial 
para a vida. E quando falamos de 
preservação, falamos dos cuidados que 
cada um de nós precisa ter no nosso dia-a-
dia, até mesmo nas pequenas ações que 
podem interferir na harmonia da natureza. 
Caminhão com motor desregulado? 
Fumaça preta e mais poluição no ar. 
 

Mas é fundamental nos preocuparmos com 
pequenos detalhes, mais importante ainda 
é a preocupação de quem trabalha com 
cargas sabidamente perigosas e que 
podem produzir grandes estragos 
ambientais. É claro que esses produtos, 
apesar de perigosos, desempenham um 
papel importante na nossa vida. São 
utilizados para produzir desde remédios a 
bens de consumo – roupas, eletro-
eletrônicos e um sem número de objetos 
tão necessários à nossa vida. Sem falar 
dos combustíveis, dos ácidos necessários 
à indústria, à construção civil – ao 
desenvolvimento da sociedade. 
 

A partir de hoje, iremos divulgar algumas 
dicas sobre o transporte de cargas 
perigosas e como agir em caso de 
emergências, para ajudá-lo na tarefa de 
reduzir os riscos e contribuir para a 
preservação da natureza. 
 

Você sabe o que é um produto 
perigoso? 

 

Produto perigoso é todo aquele que pode 
oferecer riscos à segurança pública 
quando estiver sendo transportado. Esses 
riscos podem ser ao meio-ambiente e à 
saúde das pessoas. Os critérios que 
definem o que é um produto perigoso 
foram determinados pela ONU – a 
Organização das Nações Unidas – e 
adotados pelo Ministério dos Transportes 
no Brasil. A classificação desses produtos 
é feita com base no tipo de risco que 
apresentam. 
 

Conhecer os riscos de cada produto é 
fundamental para que o caminhoneiro 
possa evitar acidentes e estar preparado 
para caso venham a ocorrer. Não é uma 
tarefa fácil saber tudo isso, já que são 
classificados cerca de 3.100 produtos 
considerados perigosos, que sua maioria 
são constituídos por combustíveis como o 
diesel, a gasolina, o álcool e químicos 
corrosivos, como soda cáustica e ácido 
sulfúrico. 
 

A primeira coisa, a saber, é que todos os 
veículos que transportem cargas perigosas 
precisam estar identificados. Essa 
identificação é feita com a ilustração de 
retângulos laranjas, colocados na 
carroceria, que são definidos como painel 
de segurança. Além deles são estampados 
também losangos       – os rótulos de risco, 

Que se apresentam com diversas 
cores e símbolos, correspondendo à 
classe de risco do produto a ser 
transportado. 
 

Na próxima edição iremos continuar 
com o assunto e divulgar a 
numeração de risco e o que eles 
significam. 

 

DICAS DE EMERGÊNCIA: Além daqueles que desenvolvem suas atividades com 
transporte de cargas perigosas, é de excelência a população também ser 
informada sobre as normas de segurança e os cuidados que precisam tomar para 
evitar agravos à saúde, à integridade física e ao meio ambiente. 

Esgalha presente no evento da 
“Norminha” 

 
Servindo a região na prevenção e combate contra incêndio 
há várias décadas, a “Esgalha Sistemas contra Incêndio” 
de Araçatuba (SP) também estará presente e apoiando o 
primeiro evento do norminha.net.br a ser realizado dia 16 de 
abril no auditório do SENAC Araçatuba, a partir das 19h30. 
 

Especializada em sistemas contra incêndio, “Esgalha” vende 
e faz manutenção em extintores, hidrantes, alarme contra 
incêndio, iluminação de emergência, detecção, sprinkler e 
corrimão. 
 

Elabora projetos para bombeiros com assessoria técnica 
especializada e desenvolve curós de formação de brigada de 
incêndios com certificação e apostila conforme determina as 
instruções técnicas do Corpo de Bombeiro do Estado de São 
Paulo. 
 

A empresa está situada na cidade de Araçatuba (SP) na 
Avenida Prestes Maia, 2860, telefone (18) 3621-9300 e-mail: 
esgalha.sistemas@terra.com.br 
 

“Esgalha” conta com sua presença no Seminário “Segurança 
e Saúde Ocupacional: Gestão da nova era” desejando 
sucesso no evento. 
 

Em memória às vítimas 
O SENAC Araçatuba está programando para o dia 28 de 
abril, Dia Mundial em Memória às vítimas de acidentes e 
doenças do trabalho. Breve maiores informações. 

mailto:esgalha.sistemas@terra.com.br
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Em benefício da natureza 

Sacola retornável reciclada 
 
A Multseg, empresa de Assessoria de Segurança e 
Comercialização de EPIs de Birigui (SP) coordenada pelos 
profissionais Pedro Petini e Rodrigo Cheli Sanches, acaba de 
lançar a sacola retornável feita com material reciclado (garrafas 
pet) colaborando assim com a preservação do meio ambiente. O 
uso da sacola evita o excesso de distribuição dos tradicionais 
“saquinhos plásticos” que entopem canalizações e aumenta o 
volume de lixo por muitos anos. 
 

Que o exemplo seja seguido por outras empresas cuidando assim 
da natureza e da sua segurança. 

PRESERVANDO: Sacola patrocinada 
pela Multseg em benefício da 

preservação da natureza. 

META também apóia “Norminha” 
 

A META Assessoria em Segurança e Medicina do Trabalho é uma 
empresa que atua na área de Saúde Ocupacional e Segurança do 
Trabalho, unindo experiência e competências às mais modernas 
tecnologias disponíveis no mercado. 
 

Oferece aos seus clientes uma ampla assessoria técnica, conforme 
determinações do Ministério do Trabalho e Emprego e da 
Previdência Social, visando à proteção e a saúde dos 
colaboradores de sua empresa. 
 

A META conta com uma equipe de médicos do trabalho, técnicos 
de segurança do trabalho, altamente qualificados em constante 
atualização, e parceiros como: fonoaudiólogos, laboratórios de 
análise de clínicas, centro de complementação diagnóstica por 
imagem e profissionais especializados (cardiologistas, 
otorrinolaringologista, oftalmologista), permitindo assim uma 
integração eficiente e imediata das diversas áreas. 
 

Programa coordena e acompanha vários programas de prevenção, 
como PPRA, PCMAT, PCMSO, visando a preservação da saúde e 
a integridade dos trabalhadores, através da antecipação, 
reconhecimento, avaliação e controle dos riscos ambientais, 
envolvendo exames médicos de saúde ocupacional, além da 
elaboração de relatórios e pareceres. 
 

A META também programa, coordena e faz manutenção de 
ambulatórios médico nas dependências da sua empresa e elabora 
Perfil Profissiográfico Previdenciário conforme Instrução Normativa 
faz treinamentos diversos, emite laudos técnicos como: LTCAT e 
Laudo Ergonômico e faz assessoria em reclamações trabalhistas e 
previdenciárias na qualidade de perito assistente. 
 

Os programas desenvolvidos pela META estão todos interligados, 
por meio de modernos softwares de gerenciamento, funcionando 
de forma conjunta e simplificada para o correto e atualizado 
preenchimento de documentos legais. 

 
A META fica na Rua Major Mendonça, 375, Araçatuba (SP) (18) 2103-3757 

Mudanças 
Climáticas 

 
“Mudanças Climáticas” será o 
tema da Semana do Meio 
Ambiente a ser realizada no mês 
de junho aberto ao público. 
 
Nas próximas edições, conforme 
a comissão organizadora 
desenvolver seus trabalhos 
estaremos divulgando detalhes 
sobre o evento. 

Encerramento 
de Curso 

 
No final do mês de abril, mais 
uma turma de TST será formada 
no SENAC Araçatuba (SP), com 
apresentação de projeto 
profissional previsto para as 
noites de 28, 29 e 30 abertos ao 
público. 

 

Alunos do TST 2008-B no início do curso em 
visita técnica. 

http://www.norminha.net.br/
mailto:norminhanet@terra.com.br
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EPI libera pagamento de adicional de insalubridade 

O simples fornecimento pela empresa de 
equipamento de proteção individual não exclui a 
necessidade de pagamento de adicional de 
insalubridade ao empregado. Cabe ao empregador 
fiscalizar o uso dos aparelhos de proteção a fim de 
que haja diminuição ou eliminação do agente 
agressivo. 
 
Esse entendimento da Súmula nº 289 do TST foi 
aplicado pela 1ª Turma para isentar a Companhia 
Vale do Rio Doce do pagamento de adicional de 
insalubridade a empregado da empresa. 
 
O relator do recurso de revista da Vale, ministro 
Vieira de Mello Filho, observou que a neutralização 
da insalubridade com a utilização de equipamentos 
de proteção individual fora comprovada, no caso, 
por perito; logo, não era devido o adicional ao 
trabalhador. 
 

O TRT17 (ES) tinha condenado a empresa ao 
pagamento do adicional por concluir que a lei não 
dava opção ao empregador de pagar o adicional 
ou fornecer equipamentos de proteção, e sim o 
obrigava a providenciar os aparelhos e também 
pagar o adicional, salvo se a insalubridade fosse 
removida. 

Apesar de o perito ter afirmado que a 
exposição do empregado a poeira de cal fora 
neutralizada com o uso dos equipamentos 
corretos, e, por essa razão, não havia 
atividade insalubre, o TRT considerou que a 
mera neutralização da nocividade não era 
suficiente para afastar o direito do empregado 
ao adicional. 
 
Mas, de acordo com o relator, ministro Vieira, 
na medida em que a empresa tomou as 
medidas necessárias à eliminação da 
nocividade, tendo fornecido equipamentos que 
se mostraram eficazes para neutralizar a 
insalubridade, como mencionado pelo perito, 
não havia justificativa para o pagamento do 
adicional. 
 
Fonte: www.protecao.com.br 

 

 

 

COMBATE: As fotos abaixo exibem alguns momentos 
em que alunos de TST da Escola “Stella Maris” de 
Andradina participam de treinamento de combate a 

incêndio. 

Curso em Andradina 
forma TST 

 

Fundação Educacional de Andradina mantém duas 
turmas de TST em formação e desenvolve aulas 
práticas para melhor envolvimento dos alunos e 
programar vivência dos estudos teóricos. 
 
Na edição passada mostramos em “clichê” a foto 
dos alunos e hoje estamos divulgando alguns 
momentos das aulas de treinamento de combate a 
incêndio realizado nos dias 22 e 23 de março. 

 

PROFISSÃO: Alunos de Andradina na formação de Técnico 
de Segurança do Trabalho. 

16 de abril, a partir das 19h30 Seminário 
“Nova era na Segurança e Saúde 
Ocupacional”. Participe, faça sua inscrição 
pelo norminhanet@terra.com.br Baixe sua 

ficha de inscrição em nosso site. 

http://www.norminha.net.br/
mailto:norminhanet@terra.com.br
mailto:norminhanet@terra.com.br
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Dicas de leitura e estudo para concursos  

 

Normas Regulamentadoras comentadas para alunos: O livro é uma versão 
alternativa do livro Normas regulamentadoras Comentadas e Ilustradas - 7a 
Edição sendo de grande utilidade para os alunos, professores e candidatos de 
concursos públicos (Auditor AFT, Petrobras, Transpetro, BR Distribuidora, Furnas, 
entre outros). 
 

Legislação de Segurança e Saúde Ocupacional: Como uma alternativa mais 
ampla de ter acesso e entender a legislação de Segurança e Saúde Ocupacional. 
Além das Normas Regulamentadoras (MTE),este livro possui um capítulo 
introdutório, abordando conceitos e temas polêmicos necessários ao processo de 
implementação dos requisitos legais previstos na legislação. Também, possui uma 
interpretação resumida da nova edição da Norma Internacional OHSAS 
18.001/2007. 

 

 

MC Equipamentos de Penápolis 
presente no evento da “Norminha” 

 
A norminha.net.br fará realizar seu primeiro evento de 2010 no dia 
16 de abril, com inicio às 19h30 no auditório do SENAC Araçatuba 
(SP), com vagas limitadas para 200 profissionais da segurança e 
saúde ocupacional, com inscrições gratuitas. 
Para participar basta baixar seu convite e ficha de inscrição em 
nosso site e enviar sua inscrição para norminhanet@terra.com.br 
 

A MC Equipamentos de Proteção e Ferragens de Penápolis (S) 
está apoiando o evento e estará presente na realização. 
 

O Marcos Martins é Diretor Proprietário da MC e está no mercado por 
vários anos e tem competência de instruções técnicas e informações 
adequadas, o que diferencia o serviço e proporciona ao cliente maior 
segurança na aquisição dos equipamentos. 
 

É importante informar que a MC Equipamentos possui uma completa 
linha de Equipamentos de Proteção Individual, proteção auditiva, 
proteção respiratória, linha completa de equipamentos de proteção 
para corte de cana, calçados de segurança, revenda De Walt e Black 
& Decker e ferragens em geral. 
 

A empresa também atende em toda região com preços de atacado 
para indústrias e fornecedores de cana. 
 

A MC fica em Penápolis (SP) na Avenida Bento da Cruz, 39, esquina 
com a Rua Fernando Ribeiro de Barros, telefone (18) 3652-9703 e o 
cliente poderá entrar em contato pelos endereços eletrônicos: e-mail 
mcprotecao@terra.com.br e pelo MSN mcprotecao@hotmail.com  
 

Fale com o marcos, além de você adquirir um excelente equipamento 
terás informações técnicas e precisas. 

Curso 
Operador de 

Caldeira 
 
O Sindicato dos Técnicos de 
Segurança do Trabalho, sub-
sede de São José do Rio 
Preto (SP) está oferecendo 
Curso de Operador de 
Caldeira, a ter início neste 
próximo dia 10 de abril. 
 
Inscrições (17) 3216-1979, 
com investimento de 
R$250,00 por candidato. 
 
O curso será ministrado 
pelos Engenheiros de 
Produção Mecânica com 
especialidade na área de 
Caldeiras João Antonio 
Altermar e Oscar A Arvati 
Neto. 
 

O curso terá 40 horas com 
certificação. 

http://www.norminha.net.br/
mailto:norminhanet@terra.com.br
mailto:norminhanet@terra.com.br
mailto:mcprotecao@terra.com.br
mailto:mcprotecao@hotmail.com

