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VAGAS PRATICAMENTE ESGOTADAS PARA EVENTO
Seguranca e Saude Ocupacional: Gestao da nova era!

O primeiro evento do site www.norminha.net.br
voltado para a seguranca e saude ocupacional,
previsto para o dia 16 de abril de 2010, a partir das
19h30 no auditério do Senac de Aracatuba (SP)
gue devera reunir cerca de 200 profissionais do
setor, estd com as vagas praticamente esgotadas.
As inscricdes foram aceitas pelo e-mall
norminhanet@terra.com.br até dia 13 de abril e
agora sO serao aceitas junto ao Setor de
Atendimento do Senac de Aracatuba (SP) para
verificacdo de possibilidade de participacao.

O evento esta sendo organizado com o apoio do
Senac Aracatuba, Mavaro, Esgalha Sistemas
Contra Incéndio, META Assessoria em Seguranga
e Medicina do Trabalho e MC Equipamentos de
Protecao e Ferragens de Penapolis (SP).

Sera um momento de aproximacao do site junto
aos profissionais do setor para que o trabalho de
divulgacdo da seguranca e saude ocupacional
possa tomar posi¢cdo de gala em nossa regido com
o envolvimento de todo o Pais.

Logo apds a abertura do evento a especialista em
protecdo e higienizacdo da pele para prevencgéo das
dermatoses ocupacionais e do cancer de pele,
Senhora Miriam Miguel estara apresentando e
demonstrando agdes sobre “Protegao e higienizagéao
da pele”, a qual dara oportunidade de participacao do
publico presente.

A seguir, o Consultor em Seguranca e Saude
Ocupacional Pedro Aparecido Petini fara uma
apresentagao sobre “A politica de agdes profissionais
para atender o mercado do século XXI” que vem
aumentando a responsabilidade e o envolvimento
dos profissionais do setor nos assuntos da gestdo
integralizada.

Em todo momento os participantes poderdo ter
acesso aos palestrantes para esclarecimentos e
gquestionamentos sobre os assuntos abordados.

Queremos que todos se sintam bem no evento e que
com a soma de idéias poderemos sair com um
documento criativo em prol da prevencao atual.

META

Assessoria em Seguranga
© Medicina do Trabalho

Exames clinicos,
Programas de
Seguranga e Satde
Ocupacional, Exames
complementares

Treinamentos de CIPA,
Brigada de Incéndio,
Protegao
Respiratorial/Auditiva

wnw.metamedicinadotrabalho.com.br
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(18) 36529703 — Pendpolis (SP)

Venda de qualquer tipo de EPI;
Venda, manutengao e recarga de
extintores; Revenda Black
Decher e Dwalt e Ferramentas em
geral.

Kit sinalizagdo p/ transporte de
produtos perigosos

Av. bento da Cruz, 39 - Penapolis (SP)

e-mail:mcprotecao@iters
MSN: mcprotecao@hotmail.com

O apoio dos colaboradores enobrece nosso trabalho

A META

Assessoria em Seguranca
e Medicina do Trabalho

Sozinho ndo se faz verdo! O apoio de nossos colaboradores vem proporcionando a realizacdo do nosso
evento a se tornar uma realidade e um sonho de unificar os esforgcos para uma seguranca e saude mais
sadia e voltada para o bem comum dos trabalhadores brasileiros. E apenas um evento de contato, mas é a
partir dessa oportunidade em que poderemos aumentar as raizes e fortalecer toda corporacdo da
prevencado. Que o sucesso seja de todos! Nossos agradecimentos antecipadamente.

28 de abril, Dia Mundial em Memoéria das Vitimas de Acidentes e
Doengas do Trabalho

SINDALCO vai apoiar evento

Neste proximo dia 28 de abril, a partir das 19h30, no auditério
da instituicdo, o Senac Aracatuba (SP) estara realizando
evento para lembrar e discutir sobre o Dia Mundial em Memoaria
das Vitimas de Acidentes e Doencas do Trabalho com apoio do
SINDALCO - Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias
Quimicas, farmacéuticas e da Fabricacdo de Alcool, Etanol,
Bioetanol e Biocombustivel de Aragatuba e Regiéo, dirigido por
José Roberto da Cunha, Presidente.

MAVARO: Miriam Miguel, especialista que a Mavaro
envia para discutir uma das causas que mais atingem
os trabalhadores na regido, o cancer de pele.

O evento é aberto ao publico e as inscricbes deverdo ser feitas
junto ao Setor de Atendimento do Senac. As vagas sao
limitadas a 200 pessoas.

Uma das apresentacdes sera feita pelo Vice-Presidente do
SINDALCO Célio Donizete Kiill, com uma demonstracdo da
Convencgdo Coletiva de Trabalho com maquinas injetoras,
sopradoras e moinhos, que tanto causaram vitimas de
acidentes do trabalho e que no momento vem contribuindo
para o bem comum e a seguranc¢a dos trabalhadores.
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HIGIENISTA: Pedro Aparecido Petini, Higienista
Ocupacional com visao futurista no presente.

Teremos também um depoimento de um trabalhador que
sofreu acidente, que prontamente ira descrever sua historia.
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GINASTICA LABORAL

Brasfrigo motiva seus funcionarios

Preocupada com o bem estar e qualidade de vida
de seus funcionérios, a Brasfrigo S/A de Luziania
(Goias), responsavel pela producdo das marcas
Jurema, Jussara e Tomatino com cerca de 1.200
empregados, realiza no inicio dos trés turnos de
trabalho a Ginastica Laboral.

VEGETAIS: Funcionarios do setor desfrutando do tempo para
relaxamento e integragao, através da ginastica laboral.

Mostre sua empresa

Todas as acbes positivas que sua empresa
desenvolve em prol da seguranca e salde
ocupacional podera ser divulgada aqui no
“Norminha”.

Entre em contato pelo norminhanet@terra.com.br
gue estaremos a sua disposicdo. Vamos divulgar
seus eventos a custo zero.

Vacina H1N1

ATENCAO: e-mails falsos

Circulam na Internet mensagens de origem falsa,
utilizando, dentre outros, 0 dominio
@ministeriosaude.gov.br que ndo é o oficial do
Ministério da Saude (@saude.gov.br).

Estas mensagens tentam induzir o leitor a clicar
em um link para verificar o calendério de vacinacao
e, a partir deste momento, um arquivo malicioso
(virus, trojan, etc...) se instala em seu computador.
CUIDADO. Observe o endereco de e-mail das
mensagens que recebe e, principalmente, tenha
certeza de que os Unicos dominios utilizados na
internet pelo Ministério da Saude para se
comunicar com a populacao brasileira em relagdo
a Influenza HIN1 s&o: www.saude.gov.br e
www.vacinacaoinfluenza.com.br.

Em Nosso site www.norminha.net.br
disponibilizamos um esclarecimento da Secretaria
de Vigilancia em Saude do Ministério do Trabalho
sobre esses e-mails. Para acessar e baixar o
arquivo, basta clicar em “detalhes” do
“Esclarecimento sobre H1N1”. O arquivo esta em
PDF e é copia fiel do Ministério da Saude.

O evento tem apoio do SESI de Anapolis (GO)
através dos servicos prestados pela Professora
Nathalia que todos os dias coordenam a
ginastica laboral na empresa e acompanha o
desenvolvimento das atividades junto aos
funcionarios.

Nathalia e Dr. Tadeu Bayama (Médico do
Trabalho da Brasfrigo) informam que as dores
musculares diminuiram bastante depois da
implantacdo da ginastica laboral e as pessoas
ficam mais motivadas e dispostas para encarar a
jornada de trabalho com mais confianca e
segurancga, pois aumenta o bem estar pessoal e
de relacgédo entre funcionarios.

Simultaneamente, a ginastica laboral vem
contribuir com a manutencdo de habitos
saudaveis e atitudes que levam a prevencao de
acidentes.

Animado também fica o Engenheiro de

Seguranca da unidade Marcelo Hudson Martins
que nos informa sobre o evento e que sempre
vem desenvolvendo acos em beneficio a salde e
seguranca ocupacional.

Distribuicao/Atomatados: A sequéncia das fotos mostra
funcionarios de mais setores do Brasfrigo de Goias em
momentos que exercitam em beneficio do bem estar e de
prevencgdes de doencas e acidentes ocupacionais.

Maior motivagéo e disposicéo para trabalhar; prevencéo de
lesBes, doengas ocupacionais; promogéo de relaxamento,
descontragdo e quebra de rotina; desenvolve habitos que
estejam associados a promogdo e manutengdo da saude e
seguranga e evitar acidentes de trabalho.

Venda e Manutengao
Extintor, Hidrante,
Alarme Contra Incéndio,

lluminagio de
Emergéncia, Detecgio,
Sprinkler e Corrimao

(18136219300

META

Assessoria em Seguranca
e Medicina do Trabalho

Exames clinicos,
Programas de
Seguranga e Saude
Ocupacional, Exames
complementares

Treinamentos de CIPA,
Brigada de Incéndio,
Protegao
Respiratorial/Auditiva

. metamedicinadotrabalho.com.br

AETNTOS
e A
>~
<&

N
<<

=

T
OF proOWCNO VY

(18) 3652-9703 - Penapolis (SP)

Venda de qualquer tipo de EPI;
Venda, manutengdo e recarga de
extintores; Revenda Black
Decher e Dwalt e Ferramentas em
geral

Kit sinalizagdo p/ transporte de
produtos perigosos

Av. bento da Cruz, 39 - Pendpolis (SP)
e-mail:mcprot ters n.b
MSN: mcprote caoict
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Repres entante
Harluvas, Iris
Safety, Vectra,
fero, Reidrat e GH
COUrns

{18) 3644-b4T3
{18) 9117-6052

MultSeg

Especializada em
equipamentos de
sequranga e
Assessoria completa

(18) 36418015

Biiqui - 5P
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Ribeirao Preto
apresenta queda
de acidentes

Ribeirdo Preto/SP - Os acidentes de trabalho
em Ribeirdo Preto tiveram queda de 11,4% no
ano passado, em relacdo a 2008. Segundo o0s
dados do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (Cerest), foram registrados 2,6 mil
acidentes de trabalho na cidade em 2009, ante
2,94 mil no ano anterior. Os acidentes tipicos
no ambiente de trabalho tiveram diminui¢cdo de
10%, de 2,2 mil ocorréncias em 2008 para 2
mil no ano passado. Os acidentes de
trajeto passaram de 583 para 495, queda de
15,9%. E as doencas cairam de 60 para 48,
2% de reducdo.

De acordo com a coordenadora do Cerest em
Ribeirdo Preto, a médica Rosangela Aparecida
Murari Mondadori, 0s nimeros sdo positivos e
podem ser resultado da maior preocupacao
das empresas e da formalizacdo do trabalho,
porém, a reducdo também pode estar
relacionada a um fator negativo, a falta de
notificacdo de acidentes.

“Existe um trabalho intenso dos profissionais
da saude e investimento em seguranca nas
empresas, mas € preciso levar em conta a
subnotificagdo dos casos, que ainda é
comum”, disse Rosangela. "O profissional
contrai uma doenca que pode estar
relacionada com a rotina de trabalho, mas o
caso ndo é analisado, muitas vezes nao é feito
0 acompanhamento correto, o diagnostico, a
causa real e ndo ha a notificacédo".

Construcéo e saude lideram

Os setores que lideram as ocorréncias de
acidentes de trabalho, de acordo com o
Cerest, sdo a saude e a construgdo civil.
"Existem muitos acidentes com profissionais
da salde por conta 0 manuseio de materiais
bioldgicos", disse Rosangela Aparecida Murari
Mondadori, coordenadora do Cerest. Segundo
a médica, a construcdo civil € um setor com
alto risco por conta da expansao das obras. "A
Zona Sul é um grande canteiro." De acordo
com José Batista Ferreira, diretor da Regional
do Sindicato da Construcdo Civil (Sinduscon),
existe sim o risco de acidentes nos canteiros
de obras, mas também ha vérias acdes de
acompanhamento e regularizacdo do trabalho.
Ontem, apés 314 dias sem acidentes, a
empresa Goldfarb registrado um incidente em
uma de suas obras na cidade, no Jardim
Botanico, Zona Sul. O escoramento de um
trecho da laje cedeu e o pedreiro Gilmar José
da Silva, de 41, que estava sobre a laje, caiu
de uma altura de trés metros. O operario, que
usava equipamentos de seguranca, foi levado
ao Hospital das Clinicas e passa bem.

Fonte: www.protecao.com.br
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INSCRICOES

EM SST. Al META

ssessoria em Seguranga
e Medicina do Trabalho

Exames clinicos,
Programas de
Seguranga e Saude
Ocupacional, Exames

L) complementares

Inscreva-se e participe sem custos

o i A Treinamentos de CIPA,
Serdo premiados os cases vencedores nas categorias: : & o aa
Brigada de Incéndio,

Nacional: L ERH Protegao
* Brasil Agdes Corretivas em SST Respiratéria/Auditiva

Regional: Agdes Preventivas em SST
o Slidecte Capacitagao em SST —————————————————————
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O Ll Espago Confinado
Gerenciamento de Riscos
Higiene Ocupacional
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(18) 36529703 — Penapolis (SP)

Venda de qualquer tipo de EPI;
Venda, manutengio e recarga de
extintores; Revenda Black
Decher e Dwalt e Ferramentas em
geral

PROMOGCAO ORGANIZACAO

Revista -~ \
PROTECA0 BUSDIC @

(51) 2131-0400 - (11) 3129-4580 Kit sinalizagdo p/ transporte de

produtos perigosos

premioprotecao@protecao.com.br -~
www.protecao.com.br Protecao PUBLICACOES E EVENTOS

Av. bento da Cruz, 39 - Penapolis (SP)
Incentivamos a todos profissionais do setor de e-mail:
seguranca e salde ocupacional a participarem do MSH:
evento da Protecdo, para que possam mostrar
suas praticas e divulgar as acGes de nossa regiao.
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Repres entante
Harluvas, Iris
Safety, Wectra,
Aero, Reidrat e GH
COUrns

(18) 3644-5473

(18) 9117-6952

MuliSeg

Especializada em
equipanentos de
SEguUranca e
Assessoria completa

28 de abril, Dia Mundial em Memoéria
das Vitimas de Acidentes e Doencas
do Trabalho

{18) 3641-8015
Birqui - 5P
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MEIO AMBIENTE (22 parte)
Cargas perigosas, dicas de emergéncia

Quando se olha o retangulo, vemos duas linhas.
Os numeros na linha superior correspondem ao
NUumero de Risco do produto transportado e é
composto por no minimo dois algarismo e, no
méaximo, pela letra X e trés algarismos. A letra X
mostra que o produto reage perigosamente com
a agua. Na linha inferior encontra-se o Nimero
da ONU, com quatro algarismos, e que serve
para identificar a carga transportada. Atencdo: se
o Painel de Seguranca ndo apresentar nenhuma
identificacdo, é porque naquele veiculo estdo
sendo transportados mais de um produto
perigoso. No caso de transporte a granel dos
produtos gasolina, alcool, querosene e diesel,
o painel de seguranca devera apresentar a
identificacdo correspondente ao produto de
maior risco. (Resolugédo 420, ANTT).
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Rétulos de Risco: Veja alguns exemplos.
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Penapolis vai discutir
Estresse

O Consoércio Intermunicipal de Saude — CISA —
de Penapolis (SP) estara realizando neste
préximo dia 17 de abril, no Cine e Teatro LUmine,
das 08h00 as 17h00 o 1° Simpdsio de Saude “A
Visédo da Equipe Multidisciplinar de Saude frente
o Trabalho de Humanizagdo e Acolhimento”
oportunidade em que discutirdo assuntos
envolvendo a capacitacdo de profissionais
ligados & saude para enfrentar as ocorréncias
cotidianas.

Estardo proferindo palestras os médicos José
Carlos Aguirre, Joao Carlos D’Elia e Girlane
Magalhdaes Sansoni, a assistente social Isabel
Cristina Escudeiro de Moraes, a enfermeira
Simone Galves Brito Arisa e o coordenador geral
do CISA, Edivaldo Alves Trindade.

O Estresse sera ponto central das discussoes,
pois o nivel é alto entre os profissionais em
guestédo de afastamento do trabalho.

Nimeros de risco

Saiba como entender esses numeros: eles
indicam a intensidade e o tipo de risco dos
produtos transportados. S&o sempre formados
por dois ou trés algarismos. Esses algarismos
gue compdem os nimeros de risco significam o
seguinte:

2 | Emisséo de gas devido a press&o ou a reagéo
quimica

3 | Inflamabilidade de liquidos (vapores) e gases,
ou liquido sujeito a auto-aquecimento

4 | Inflamabilidade de solidos, ou sélidos sujeitos
a auto-aquecimento

Efeito oxidante (favorece incéndio)

Toxicidade

Radioatividade

Corrosividade

Risco de violenta reagdo espontanea

O|oo(N|H|(o

A letra “X” antes dos algarismos indica que a
substancia transportada reage com agua, o que
a torna mais perigosa. Se houver a repeticdo de
um ndmero significa que ha aumento da
intensidade do risco. Se o risco de uma
substancia puder ser indicado por apenas um
ndmero, devera ser seguido por zero.

Exemplos:

20 Gas inerte; 22 Gas refrigerado; 236 Gas
inflamavel, téxico; 55 Produto muito oxidante
(favorece incéndios); 556 Produto muito oxidante
(favorece incéndios), toxico.

CIPA

Prefeitura de Birigui
convoca eleicao

O Prefeito Wilson Carlos Rodrigues Borini, de
conformidade com o Decreto n°® 4.569 de 26 de
marco de 2010, CONVOCA todos os servidores
municipais para participarem do processo eletivo
para a escolha dos representantes dos
empregados da CIPA - Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes, conforme o0s
procedimentos de inscri¢éo, e, apos, votacao.

As inscricdes serdo efetuadas no periodo de 12
de abril a 11 de maio, as candidaturas deverao
ser individuais, sendo eleitos os candidatos que
obtiverem o maior nimero de votos, na seguinte
conformidade: 0s 04(quarto) primeiros
candidatos mais votados serdo os membros
titulares; do 5° (quinto) ao 8° (oitavo) candidato
mais votados, na seqliéncia, serdo os membros
suplentes.

Os funcionarios interessados em inscrever-se
como candidato deverdo comparecer aos postos
de inscricio — Paco Municipal, SISEP, e
Almoxarifado - no horario das 8h as 11h, e das
13h30 as 16h, de segunda as sextas-feiras,
munido de Carteira de Identidade.
A votacao sera em turno Unico e através do voto
secreto de todos os servidores municipais, no dia
25 de maio de 2010.

Venda e Manutengio
Extintor, Hidrante,
Alarme Contra Incéndio,

lluminagdo de
Emergéncia, Detecgéo,
Sprinkler e Corrimio

{18 3621-9300

META

Assessoria em Seguranga
e Medicina do Trabalho

Exames clinicos,
Programas de
Seguranga e Saude
Ocupacional, Exames
complementares

Treinamentos de CIPA,
Brigada de Incéndio,
Protegao
Respiratéria/Auditiva

www. metamedicinadotrabalho.com.br
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(18) 36529703 — Penapolis (SP)

Venda de qualquer tipo de EPI;
Venda, manutengio e recarga de
extintores; Revenda Black
Decher e Dwalt e Ferramentas em
geral.

Kit sinalizagdo p/ transporte de
produtos perigosos

Av. bento da Cruz, 39 - Penapolis (SP)
email:mcprot
MSN: mcprot ahot

EPSEG

FRUPKAENTES B PRTEL U [N AL

Repres entante
Harluvas, Iris
Safety, Wectra,
Aero, Reidrat e GH
COUrns

(18) 3644-5473
(18) 9117-6052

MultSeg

E=zpecializada em
equipamentos de
Sequranca e
Assessoria completa

(18) 3641-8015
Biriqui - SP
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