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Projeto para Bombeiro
com Assessoria Técnica
Especializada
Curso de Formagdo
Brigada de Incéndio com
Certificado e Apostila

(18) 3621-9300

META

Assessoria em Seguranca
e Medicina do Trabalho

Exames clinicos,
Programas de
Seguranga e Saude
Ocupacional, Exames
complementares

Treinamentos de CIPA,
Brigada de Incéndio,
Protegao
Respiratoria/Auditiva
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(18) 36529703 - Pendpolis (SP)

Venda de qualquer tipo de EPI;
Venda, manutengio e recarga de
extintores; Revenda Black
Decher e Dwalt e Ferramentas em
geral.

Kit sinalizagdo p/ transporte de
produtos perigosos

Av. bento da Cruz, 39 - Penapolis (SP)
e-mail:mcprotecao@terra.com.br

MSN: mcprotecao@hotmail.com

Seguranga e satide ocupacional: Gestao da nova era!

Evento foi sucesso absoluto

Cerca de 200 profissionais do
setor de seguranca e saude
ocupacional estiveram presentes
na noite do dia 16 de abril de 2010
no auditério do SENAC Aracatuba
(SP) participando do primeiro
evento do norminha.net.br o
Seminario “Seguranga e Saude

Ocupacional: Gestdo da nova
eral”.
Os dois palestrantes, Miriam

Miguel (Especialista em protecéo e

higienizagdo da pele para
prevencao das dermatoses
ocupacionais e do cancer de pele)
e Pedro  Aparecido Petini
(Higienista Ocupacional e
Consultor em SSO) fizeram
excelentes apresentacoes,
mantendo o publico presente

“antenado” durante todo o evento.

Os momentos de interacdo com o0s
participantes proporcionaram um
melhor desprendimento por parte
dos apresentadores, coroando
assim com sucesso 0 seminario.

Na abertura, o Diretor da
Norminha, Wilson Célio Maioli fez
uma pequena explicacdo sobre o
surgimento do
www.norminha.net.br e pediu a
colaboragéo de todos no envio de
materiais para divulgacdo das
atividades  prevencionistas de
todos os profissionais e empresas.

Depoimentos

“Gostei muito, aprendi que todos os cremes
ndo sb protegem as méos, mas o corpo todo!
Foi excelente a explanagdo. e 0 modo correto
de se aplicar o creme foi bem interessante...
excelente... (Eliana Almeida).

“Para mim foi um grande prazer participar do 1°
evento da NORMINHA, claro que por ser o
primeiro sabemos que muitas coisas ainda
serdo melhoradas no futuro, mas desde ja
externo minha satisfagéo em ter participado.

“Espero que nos proximos eventos possamos
estar novamente juntos”. (Gisele Cristina Dias

Pires).

“A palestra foi excelente, os palestrantes foram
claros e objetivos com os temas, respondendo
todas as perguntas com muita clareza vocés
estdo de parabéns” (Gabriel Prescinotti).

O evento contribuiu bastante tanto para os
profissionais presentes quanto para os alunos,
parabéns pelo evento que mesmo
antes de comegar eu j& sabia que seria um
SUCesSO. Abraco do amigo e
companheiro. (Rogeério Urbano Braz).

Fiquei satisfeita, pois foi dito tudo o que os
profissionais precisam ouvir para melhorar as
acdes prevencionistas. (Gislaine Figueroa).

Ja no encerramento ocorreu um
show de distribuicdo de brindes
gentilmente doados pelas
empresas Que apoiaram O
evento, causando momentos de
muita diversao e
entre 0S

confraternizagéo
presentes.

A conquista do sucesso do
evento foi graga ao apoio de
Esgalha - Sistema contra
incéndio, META — Assessoria em
Seguranca e Medicina do
Trabalho, MC Equipamentos de
Protecéo e Ferragens, SENAC e
MAVARO.

MISSAO CUMPRIDA: Logo apés o encerramento das palestras, uma pausa para
fotos de Wilson Célio Maioli, ladeado pelos apresentadores do evento, Miriam Miguel
e Pedro Aparecido Petini, que com muito profissionalismo desenvolveram os

assuntos com a participagdo dos presentes.

As duas palestras vieram despertar o interesse e a participagdo ativa dos
profissionais presentes e foram brindados com esclarecimentos positivos e eficientes
para 0 bom desenvolvimento de suas atividades.

Abaixo, alguns momentos



http://www.norminha.net.br/

Seguranga e saude ocupacional: gestdo da nova era!

Integracao de profissionais marca langcamento de site

Oficialmente o site norminha.net.br foi lancado
em 16 de abril de 2010 através do evento
“Seguranca e saude ocupacional: gestdo da nova
eral”, quando foi apresentado para cerca de 200
profissionais que foram integrados através de duas
palestras voltadas as acdes atuais da area
prevencionista.

O envolvimento dos presentes marcou e deixou
registrado que o site veio para ficar e crescer junto
com as acdes em prol da seguranca e saude dos
trabalhadores, valorizando as atividades dos

profissionais do setor.

INTEGRAGAO: A diversidade de profissionais que compareceram ao
evento, comprova que a Norminha veio para integrar os responsaveis
pela seguranca e saude das pessoas em seus locais laborais.

FESTA: Logo ap6s o encerramento das apresentagdes, palestrantes
e representantes da Norminha se confraternizou numa verdadeira
“festa” de sorteio de brindes, envolvendo a todos com muita alegria e
fechamento de ouro do seminario.

Mais depoimento

Eu fiquei muito satisfeito com 0 evento.
Também trabalho na area de higiene ocupacional e visito obras pelo
Brasil inteiro, 0 que tenho notado € que infelizmente ndo temos a
oportunidade de participar de mais eventos dessa natureza e
possuirmos mais oportunidades de obter mais qualificagdo em nossa
area. Gostaria de deixar registrado meu desejo que o Senac
realizasse curso de qualificagéo nas diversas areas e especificagdes
que estdo sendo exigidas mas grandes empresas no Brasil a fora,
como por exemplo: trabalho em altura, espago confinado,
movimentagdo de cargas ... Se tivéssemos a oportunidade de
possuirmos algumas dessas qualificagdes em nosso curriculo, com
certeza  teriamos mais  chances de  ingressarmos
no mercado de trabalho. (Celso Henrique Minami)
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Venda e Manutengao
Extintor, Hidrante,
Alarme Contra Incéndio,
lluminagio de
Emergéncia, Detecgio,
Sprinkler e Corrimao

(18136219300

Realmente o site norminha.net.br veio para unir
todos os profissionais do setor, e isso prova
através da presenca no evento de Técnicos de
Segurangca do Trabalho, Enfermeiros do
Trabalho, Médicos do Trabalho, Engenheiros de
Seguranca, Auxiliares de Enfermagem do
Trabalho, Higienistas Ocupacionais, Profissionais
do Meio Ambiente e outros ligados na prevencao
da saude e integridade fisica dos trabalhadores.

e META

Assessoria em Seguranga
e Medicina do Trabalho

Exames clinicos,
Programas de

O respeito enriqueceu o evento e todos deram
sua parcela de -colaboracdo para que o0s
assuntos fossem discutidos de maneira produtiva
e multiplicadora.

Seguranga e Saude
Ocupacional, Exames
complementares

Treinamentos de CIPA,
Brigada de Incéndio,
Protegao
Respiratérial/Auditiva

waww. metamedicinadotrabalho.com.br

“Isso nos motiva a aplicar melhorias em nosso
trabalho e voltar com mais entusiasmo nas
edi¢cbes futuras da Norminha e contar com toda
certeza, com o apoio dos profissionais da
seguranca e salde ocupacional e fazer do nosso
site um instrumento seguro e fiel para o PP
engrandecimento do setor e com isso dar
melhores condi¢cdes de vida aos trabalhadores
brasileiros”.
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(18) 3652-9703 - Penapolis (SP)

Venda de qualquer tipo de EPI;
Venda, manutengio e recarga de
extintores; Revenda Black
Decher e Dwalt e Ferramentas em
geral.

Estamos com as portas abertas! Faca do

norminha.net.br a sua casa para desenvolver
com maior crédito suas atividades profissionais.

Kit sinalizagdo p/ transporte de
produtos perigosos

Av. bento da Cruz, 39 - Pendpolis (SP)
e-mail:mcprotecao@terra.com.br

MSN: mcprotecao@hotmail.com
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Repres entante
Harluvas, Iris
Safety, Vectra,
fero, Reidrat e GH
COUrns

{18) 3644-b4T3
{18) 9117-6052

RECEPGAO: Na recepgdo do evento, todos foram muito bem
atendidos pelos membros da Norminha — Maria Angela (Esgalha),
Rosa Mika, Gabriela Megumi e Douglas Silva Maioli

MultSeg

Especializada em
equipamentos de
sequranga e
Assessoria completa

(18) 36418015

SORTEIO: Registramos a alegria de uma participante, simbolo
que contagiou os presentes no momento do sorteio de cerca de 70
brindes doados pelas empresas que apoiaram o evento.

Parabéns a todos!

Biiqui - 5P
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28 DE ABRIL

Dia Mundial em Memoria das Vitimas
de Acidentes e Doencgas do Trabalho

No dia 28 de abril, “Dia Mundial em Mem¢éria das
Vitimas de Acidentes e Doencas do Trabalho”,
serd realizado no Senac Aracatuba (SP) um
evento para registrar a data.

Com apoio do SINDALCO - Sindicato dos
Trabalhadores nas Indlstrias  Quimicas,
farmacéuticas e da Fabricaco de Alcool, Etanol,
Bioetanol e Biocombustivel de Aracatuba e

Regido o0 evento servirh para alertar a
preocupacdo e a efetiva acdo em aplicacdo de
medidas preventivas e diminuir as vitimas de
acidentes e doengas ocupacionais.

José
Roberto da
Cunha é
Presidente
do
SINDALCO

Inclusido de agravos
mentais em lista de
doencas profissionais

A OIT (Organizagéo Internacional do Trabalho)
lancou a versdo 2010 para a Lista de Doengas
Profissionais, adotada desde 2002. Na nova
listagem, que inclui uma série de enfermidades
gerais, a novidade é a inclusdo de doencas de
ordem mental e comportamental. Entre elas,
coloca-se o estresse poés-traumatico e se deixa
em aberto a inclusdo de outras doencas néo
mencionadas, quando ocorrer vinculo entre a
exposicdo a fatores de risco nas atividades
laborais e o0s transtornos mentais ou
comportamentais adquiridos pelo trabalhador.

"A inclusdo dos transtornos mentais e do
comportamento ajuda a resgatar uma antiga
divida da OIT em reconhecer este grupo de
distrbios, transtornos e doengas, quando
relacionados ao trabalho”, opina o médico do
trabalho, René Mendes. "Com o aumento das
doengcas mentais tanto no trabalho quanto na
populagéo geral, todos os paises devem estudar
a relacdo dessas doencas com o trabalho",
completa o presidente da Comisséo Técnica de
Saude Mental e Trabalho, da Anamt (Associacdo

Nacional de Medicina do Trabalho), Duilio
Camargo.
Estamos  divulgando em Nnosso site

www.norminha.net.br a Lista de Doencas
Profissionais divulgadas pela OIT em Espanhol.
Para baixar o arquivo, basta clicar em “mais
detalhes” de “Lista de Doengas Ocupacionais”.

Ocorrera a apresentacao da Convengéo Coletiva
de Trabalho com maquinas injetoras, sopradoras
e moinhos que tanto causou vitimas e que agora,
com esta acdo, vem proporcionando melhor
seguranca e vida aos trabalhadores.

A apresentacdo sera feita pelo Vice-Presidente
do SINDALCO Célio Donizete Kiill, que é Técnico
de Seguranga do Trabalho e grande motivador
da prevencdo e de melhores condicbes de
trabalho aos trabalhadores.

O SINDALCO, que é presidido por José Roberto
da Cunha, também sera responsavel pela vinda
de um trabalhador que sofreu acidente do
trabalho, o qual fard um depoimento sobre o
ocorrido que ceifou um de seus bracos causando
diversos danos em sua vida. O depoimento sera
voluntario e o trabalhador faz questdo de
apresentar ao publico para alertar sobre as
consequéncias que um acidente causa na vida
do ser humano.

O evento é gratuito e é aberto ao publico. As
inscricbes devem ser registradas junto ao Setor
de Atendimento do Senac Aracatuba, conforme
informacdes abaixo:
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Realizagdo:

Senac Aragatuba

Av. Joéo Arruda Brasil, 500
Sao Joaquim - Aracatuba/SP
(18) 3117-1000

SINDALCO
Rua P. Chig nandes, 9
Vila Sao P ba/SP

0 evento é aberto para discussao sobre o assunto

Projeto para Bombeiro
com Assessoria Técnica
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Brigada de Incéndio com
Certificado e Apostila

(18) 3621-9300

META

Assessoria em Seguranca
e Medicina do Trabalho
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(18) 36529703 — Penapolis (SP)

Venda de qualquer tipo de EPI;
Venda, manutengao e recarga de
extintores; Revenda Black
Decher e Dwalt e Ferramentas em
geral.

Kit sinalizagdo p/ transporte de
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Av. bento da Cruz, 39 - Penapolis (SP)
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Repres entante
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Aero, Reidrat e GH
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(18) 3644-5473

(18) 9117-6952

MuliSeg

Especializada em
equipanentos de
SEguUranca e
Assessoria completa

(18) 3641-8015
Biriqui - SP
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5S na gestiao de SSMA

As micro e pequenas empresas, também devem
aplicar o programa 5S e promover a adocdo de
Sistemas de Gestdo Integrados de Saude e
Seguranca do Trabalho, Meio Ambiente — SSMA.

Conforme reportagem de capa da revista CIPA
marco de 2010, ocorreram estudos em 2008
apontando que estas empresas possuem cerca de
1,5 milhdes de trabalhadores e os mesmos precisam
se enquadrar em sistemas de gestéo voltados para a
melhoria das condi¢des de trabalho e isso pode ser
feito através da eficacia implantacdo do programa
5S.

5S’s JAPONES PORTUGUES

1°s Seiri Senso de Utilizacéo
Arrumacéo
Organizacao

Selecdo

2°S Seiton Senso de | Ordenacéo

Sistematizacao
Classificacédo

3°S Seisou Senso de | Limpeza

Zelo

4° S Asseio
Higiene
Saude
Integridade

Seiketsu Senso de

5°S Shitsuke Senso de | Autodisciplina

Educacéo
Compromisso

O Programa 5S esta intimamente relacionado a
histéria da evolugcédo e desenvolvimento do processo
de controle de qualidade usado como ferramenta
para sensibilizar pessoas na mudanca
comportamental, alterando habitos e educacdo de
todos os envolvidos.

#¥%: COMO PROTEGER A PELE

COM 0 BLOQUEADOR SOLAR MAVARO FPS 30

@ Para pele muito

clara, reaplique

Antes do inicio
da atividade, :;l:gu::ldio;
lave ¢ seque Quando trabalhar
bem as méos.

na agua, reaplique
- acada 2 horas.

© 0 Bloqueador
0 Solar MAVARO
tem propriedades

hidratantes, por
isso, deve

. permanecer

na pele apos

o trabalho.

Aplique o
Bloqueador Solar
20 minutos antes

da exposicao a
radiagao
ultravioleta.

Utilize a
quantidade
suficiente para
pc:::: et;:::(: Proteja sua pele
do corpo (face,

mesmo nos

orelhas, testa, dias nublados.

calva, pescogo,
colo, bragos,
mios etc.)

Utilizando o

: Bloqueador
Solar MAVARO,
sua pele e
saude estardo
protegidas.

Massageie a
pele até o
produto
desaparecer.

H1N1: MITOS E VERDADES

Alunos recebem
esclarecimentos

Akemi Cleusa Hiodo Ishida e Diane Militdo
Yamamoto, respectivamente docente
coordenadora e docente dos cursos de
salide hospitalar do Senac Aracatuba (SP)
reuniram cerca de 250 alunos no auditério da
unidade para prestar esclarecimentos e tirar
davidas sobre a gripe HIN1 e proporcionar

seguranca e acesso tranquilo a vacinacao
em combate a doenca.

Para a realizacdo do evento, foi convidado o
Médico Infectologista Stélios Fikaris de
Aracatuba, que muito bem informou os
participantes e respondeu a todas as
perguntas, deixando alunos esclarecidos e
seguros sobre a necessidade de receberem
a vacina, 0s quais serdo agentes
multiplicadores levando as informacdes a
familiares, amigos e para suas comunidades,
uma vez que a unidade do Senac Aragatuba
recebe alunos de diversas cidades da regiéo.

A vacina possui varias substancias
semelhantes as demais, que sdo usados
como conservantes e para a garantia da
eficaz acdo do medicamente em beneficio do
combate a doenca.

Para ajudar nos esclarecimentos, estamos
divulgando em Nnosso site
www.norminha.net.br um documento do
Ministério da Saude, que vocé baixar
bastando clicar no “mais detalhes” do

assunto “Esclarecimentos sobre H1N1”".

ESCLARECIMENTOS: Momento em que Diane (Docente) e
Dr. Stélios Fikaris (Infectologista) respondiam as perguntas e
sanavam ddvidas dos alunos. Abaixo mostramos auditdrio
lotado, agentes multiplicadores sobre esclarecimentos.

Venda e Manutengio
Extintor, Hidrante,
Alarme Contra Incéndio,

lluminagdo de
Emergéncia, Detecgéo,
Sprinkler e Corrimio

{18 3621-9300
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